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Guantes, mascarillas, sondas..., son muchos los productos sanitarios —y de otra indole— fabricados con latex, un material
inocuo para la mayoria pero peligroso para los alérgicos a su composicion. Por ello, y para evitar la continua exposicidn del
personal sanitario v de los pacientes, el Summa estrena una UVI mdvil donde del latex no queda ni rastro

En laofcina, en el coche, en la ropa, on
los grandes almacences, en los haspita-
les vy en un sinfin de articulos gue hiabi-
tualmente pasan por nuestras manos,
Esta en todas partes, aungue @n Ly ma-
voria de las ocasiones no s0mos cons:
cientes deello, como tampoeo 1o somos
de las consecuencias que puede aca-
Irearsi nuestro organismo muestra re
chazo al contacto con este producte,
Se trata del latex, un material com-
puesto fundamentalmente de goma v
caucho —se le conoce también como
goma natural— que se obtiene del dr-
bl aHevea Brasiliensiss y que consti-
tuye la materia prima de mas de 900000
productos que se utilizan tanto en la
vida cotidiana como en el medio sanita-

rio, seghn la presidenta de la Asocia--

cifn Espafola de Alérgicos al Latex, Pi-
lar Vicente. La alergia a este tipo de
producto se describid por primera vez
en el afio 1979, pero desde entonces son
muchos los articulos que se fabrican
con este material y, por lo tanto, el nd-
mero de afectados se ha incrementado
notablemente.

El problema se agrava considerable-
mente en el caso de los profesionales
sanitarios, ya que numerosos articu-
lom que utilizan contienen Labex en ma-
YOr O menor ]JLH'I'_'L‘IIlile‘.

Por este motivo, y en vista de que ca-
da vez zon méas los miembros del perso-
nal sanitario y los pacientes que sus
fren esta alergia, ¢l Servicio de Urgen-
cia Médiea de Madrid (Summa) ha
puesto en marcha una iniciativa que
pretende poner freno al contacto indis-
eriminado con este material.

Pionera en toda Espaia
Se trata de una UV] mévil exenta de
latex, que permanecera operativa las
24 horas del dia los 365 dias del aho,
Ezta unidad movil - que comenzi 8
funcionar el pasado martes— se utili-
zard para la asistencia sanitaria v ol
traslado de pacientes al hospital en si-
tuaciones de urgencias y emergencias.
La diferencia que presenta con res-
pecto al resto de servicios médicos de
estas caracteristicas es que tanto ¢l ha-
bitdeulo del vehiculo, como los apara:
tos teenologicos para el Soporte Vital
Avanzadoy todos los articulos del boti-
quinna ineluirdn el litex en su compo-
sicion. Ademis, se ha realizado una
medicion del ambiente —que ha sido
enviada para su correspondiente certi-
ficacion a EEUU.— para comprobar
que noexisten particulas deesta mate-
riaen ¢l interior de la UV mavil.
SegiinJosé Mayol, gerente del Sum-
ma y coordinador de urgenciasg v omer-
gencias de la Comunidad de Madrid,
este nueve vehiculo, plonero en toda
Eapafia, se encuentra actualmente opse-
rativoen La base de Aleobemndas-San Se-

Urgencias sin latex
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Interior de la primera UVI mévil de Espania sin elementos que contegan latex

bastian de los Heyes, hasta gque el dia 1
de septiembre se traslade a su emplaza-
miento definitivo en la base del hospi-
tal de Cruz Roja,

Mo obstante, tal y como asegurd Ma-
vol, estarh operativa en toda el territo
rio de la Comunidad para atender a
cualquier paciente que alerte al Cen-
tro-Coordinador del Summa de su aler-
gia el latex, En el caso de que no hava
podido comunicar previamente que pa-
dece esta alergin, los servicios del Sum-
ma utilizaran un kit especial de articu-
los sin latex (guantes, sondas, mascari-
as, tubos, jeringuillas... ) gue Devarin
todas las unidades miviles, hasta gue
s desplace hasta el lugar esta UV es-
pecializda.

tNo podia respirarn

Los inconvenientes del uso del latex
no solo los sufren los enfermos, sine
también los miembros del personal 2a-
nitario. Es el casode Nuria, una médi-
codel Summa que debide a su trabajo
en urgencia hospitalaria utiliza conti:
nuamente guantes de litex, El afo pa-
sado, en agosto, se levd un buen susto
al realizarun reseate en una escombre-
ra. «Me tuvieron goe atender a mi tam-
bigns, relata, =porgue no podia respi-
rar, seme hincharon losojos v no para-
ba di estornudars. Desde entonces, ja-
miis se olvida —eomo oeurTio en aguee-
Il oeasion— de utilizar otro tipo de
guantes (bien sean de vinilo, que son
miés porosos, ode nitrile, otromaterial
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miiz indicado para las urgencias).
Segian la directora de Enfermeria
del Summa, Marisa Gallano, nuestro
organismo puede entrar en contacto
con ¢l ltex de varias formas. Posde
SE1 PO via cutinea —a travésde la picl
o las mueosas—. por inhalacion —]as
particulas de itex se encuentran en el
ambiente v al respirar pueden llegar
hasta los pulmones—, por ingestion
se puede desarrollar esta alergia al

ingerir alimentos que han sido mani-
pulados con productos que contengan
latex— y Mnalmente por via parente-
nal —entraen nuestro organismoa tra-
viés de heridas abiertas gue se toguen
con guantes de goma o bien al poner-
nes una inyveceldn con una aguja que
haya perforado un tapon de goma.

Pese a que el latex, asegurd Gallano,
es un material inocue para la mavor
partede la poblacidn, genera graves re-
acciones alérgicas en determinadas
personas que pueden incluso eausar la
muerie, ESias reacciones son muy va-
riadas y suelen confundirse con sinto-
mas tipicos de alergia primaveral.

Los casos menos problemditicos sue-
len desarrollar erupciones cutdneas,
urticariag, rinitis y conjuntivitis, pero
las personas mas sensibles al contacto
con este material pueden contracr ri-
noconjuntivitis con asma v diarrea ¥
llegar al shock anafilictico, en el que
se produce una parada respiratoria
que puede ser mortal.

Esta iniciativa surgid el pasado fe-
brero tras 1a celebracion de una mesa
redonda sobre esta afeccion convoca-
da por ¢l Summa con la colaboracion
de la Asociacion Espanola de Alérgi-
cos al Latex. En dicha reunion, se al-
canzi un acuerds sobre la necesidad
de dar a conocer la problematic
alérgico al latex v 1o conveniencia de
tomar medidas, coma la gue esta sema-
na & ha puesto cn marcha en nuestra
Commun idad,




